«Как укрепить свое здоровье»

Рекомендации ученикам МОУ «Пряжинская средняя общеобразовательная школа»

В связи с резким ухудшением состояния здоровья учеников нашей школы

мы, учащиеся 10-х классов, участники проект «Здоровье школьников» обращаемся ко всем школьникам:

1. Бережно относитесь к своему здоровью - это ваше главное богатство!

2. Старайтесь вести подвижный, активный образ жизни.

3. Как можно меньше времени проводите у экранов компьютеров и телевизоров.

4. Не курите! Это уже давно не модно и не «круто»! 
5. Правильно питайтесь. Ешьте больше витаминов, овощей и фруктов. Забудьте про чипсы, кока-колу и сухарики! От них вы болеете.

6. Соблюдайте режим дня. Вовремя ложитесь спать, больше гуляйте на улице.

7. Закаляйтесь.

8. Напоминайте учителям про физкультпаузы на уроках. Это ваше право!

9. Следите за своей осанкой в течение всего дня. После 18 лет её уже невозможно исправить.
                                БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!! 
Подробнее ознакомиться с нашим проектом и результатами наших исследований Вы можете, посетив наш сайт «Проект здоровье», который расположен в «общей» папке.
