Результаты исследований физического развития и работы основных систем органов
 учащихся 10-х классов Пряжинской средней школы
	№ испытуемого
	Масса тела

(>,=,< нормы)
	Э.Г.К.

(см)
	Гибкость

(в баллах)
	Развитие мускулатуры

(в баллах)
	Координация

движений 

(кол-во кас.)
	Рост Ч.С.С.

(в %)
	Возвращ. Ч.С.С в норму(сек.)
	Задержка дыхания(сек)

Вдох/выдох
	Вестибул. аппарат
(сек.)

	1
	=
	10
	6
	10
	1
	42
	120
	104\40
	120

	2
	=
	7.5
	10
	12
	0
	80
	120
	73\20
	120

	3
	<
	9
	6
	9.5
	4
	60
	60
	70\21
	120

	4
	<
	4
	7
	12
	2
	30
	120
	75\30
	110

	5
	<
	5
	10
	4
	2
	30
	105
	60\18
	130

	6
	<
	9
	12
	8
	3
	76
	120
	44\20
	130

	7
	<
	8
	12
	4
	7
	78
	120
	30\15
	120

	8
	=
	6
	10
	16
	1
	50
	30
	          35\25
	120

	9
	>
	10
	9
	6
	0
	150
	60
	55\27
	120

	10
	<
	9
	11
	19
	0
	59
	60
	62\20
	120

	11
	>
	4
	9
	15
	2
	30
	120
	77\60
	120

	12
	<
	3
	10
	4
	0
	53
	90
	38\23
	120

	13
	<
	7
	10
	12
	0
	64
	120
	48\31
	120

	14
	<
	5
	7
	8
	0
	60
	150
	35\13
	70

	15
	<
	7
	12
	11
	0
	46
	30
	60\30
	160

	15
	<
	7
	12
	12.5
	0
	36
	180
	112\91
	120

	17
	>
	9
	11
	4
	7
	50
	120
	66\45
	120

	18
	>
	7
	11
	7
	7
	28
	180
	75\35
	120

	19
	<
	7
	9
	8
	0
	39
	120
	50\30
	120

	20
	=
	8
	10
	9
	3
	91
	150
	75\15
	120

	21
	<
	9
	10
	26
	2
	66
	150
	90\75
	120

	22
	>
	7
	9
	4.2
	3
	29
	120
	60\30
	120

	23
	=
	9
	11
	8.6
	3
	31
	120
	39\26
	140

	24
	=
	7
	10
	23
	2
	27
	150
	45\30
	120

	25
	>
	7
	12
	12
	1
	30
	120
	115\53
	120

	26
	=
	8
	12
	4
	2
	40
	120
	50\19
	120

	27
	=
	9
	10
	16
	2
	29
	150
	105\30
	120

	28
	=
	9
	12
	3
	0
	58
	120
	35\20
	120

	29
	=
	8
	12
	0
	4
	60
	120
	43\15
	160

	30
	=
	6
	10
	1
	3
	76
	60
	37\20
	100

	31
	<
	9
	11
	6
	2
	69
	60
	50\34
	120

	32
	<
	7
	10
	6
	3
	77
	120
	100\20
	120

	33
	=
	7
	10
	6
	5
	22,5
	180
	36\16
	     120

	34
	<
	6
	9
	9.5
	7
	37
	180
	44\25
	120

	35
	<
	8
	9
	4.3
	2
	56
	120
	48\25
	     120

	36
	<
	9
	9
	10
	2
	56
	150
	93\37
	     120


Анализ результатов исследований:

1.Исследование массы тела.

Нормальная масса тела – 33% учащихся

Недостаточная масса тела – 44% учащихся

Избыточная масса тела  - 23%  учащихся
2.Экскурсия грудной клетки:

Норма (7-9 см) – 69 %, 
выше нормы – 5% ,

 ниже нормы – 26 %

3. Гибкость тела

Прекрасная гибкость (9-12 баллов) – 89%,
 в пределах нормы (5-8 баллов) – 11%

4. Степень развития мускулатуры

Отличная мускулатура (>12 баллов) – 19%, 
хорошая мускулатура (5-12)-50% 
Средняя – 29%

6. Рост частоты сердечных сокращений

Сердце тренированное (до 30% рост Ч.С.С.)- 25%, 
Сердце недостаточно тренированное – 75%

7. Возвращение в норму Ч.С.С. 

Хорошо  (2 минуты и <)- 69%, 
удовлетворительно – 31%

8. Задержка дыхания 

Хорошее время ( 40 сек и >) – 80%,
 плохо – 20%

9. Вестибулярный аппарат

Тренированный (120 сек. и >) – 98%, 
нетренированный – 2% 
Как видно из результатов исследования. большинство старшеклассников имеют недостаточную массу тела, хорошую экскурсию грудной клетки, хорошую мускулатуру, но у большинство сердце недостаточно тренированное ( или испорчено курением). Вестибулярный аппарат практически у всех работает хорошо.
